Trivselspolitik pa Ryslinge Friskole

Pa RFS accepterer vi ikke eksklusion. Vi gar ind for inklusion
Trykhed i skolemiljget er ensbetydende med et optimalt leringsmiljg

Det er vores erfaring at det gode samarbejde mellem skole og hjem giver vores bgrn en god trivsel. Vi saetter barnet i
centrum for at skabe balance i barnets miljger.

Hjemmet

Skolen Fritiden

For at sikre at barnet er i balance og tryg i sine omgivelser, saetter vi fokus pa selvtillid, selvfglelse og empati. Det er
vores erfaring at nar disse tre faktorer er i balance, trives barnet godt, har et godt selvvaerd og far dermed overskud
til at lzere og til at indga positivt i det store faellesskab.

{

Nar vi er i balance har vi overskud til at

leere og til at veere den gode kammerat

Vi siger at der skal veere balance i vores indre beholdere. Hvis de ikke er i en god balance har vi sveert ved at finde ud

af at behandle vores omgivelser ordentligt. Alt for meget selvtillid og samtidig for lidt selvvaerd kan betyde at vi nemt
kommer i konflikter, fordi vi “traeder” pa vores omgivelser.

Pa RFS arbejder vi derfor altid pa at vores elever er i en god balance. Det ggr vi bl.a. ved at veerdsaette vores elever
og have fokus pa samarbejdet mellem skole og hjem.



Adfaerdsformer

Pa Ryslinge Friskole anderkender vi "Grgn adfaerd” og tager afstand fra gul og rgd adfaerd samtidig med at vi “holder

om” barnet der udfgrer disse former for adfeerd. Gra adfeerd tager vi alvorligt og hjelper barnet ud af.

(LINKS der henviser til de 4 former for adfeerd).

Drille-kraenke-moppe

Pa Ryslinge Friskole skelner vi mellem tre former for negativ kontakt. Vi ved godt, at nar der er mange bgrn sammen,

kan der opstar konflikt. Kontakten mellem mennesker er en subjektiv oplevelse, derfor er det helt afggrende for os

at stoppe konflikterne, fgr de udvikler sig. Derfor arbejder vi, vores elever og foraeldre med 3 adfeerdsformer i vores
konflikthandtering.

Vi definerer de 3 former som:

Drille:

Kraenke

Mobbe

Drilleri foregar mellem venner og er enkeltstaende tilfalde.

Drilleri er en pludselig opstaet handling.

Drilleri er tankelgse handlinger, som ogsa handler om at afpr@gve graenser, og er en del af den sociale
opdragelse.

Drillerier kan vaere godmodige.

Drilleri har ingen ond hensigt.

Nar vi overskrider hinandens graenser.

Nar vi oplever en fglelse af ydmygelse.

Nedladende udtale og adfaerd over for andre.

Nar ”Stop” ikke bliver respekteret.

Handling med eller uden hensigt.

Kan veere bade psykisk og fysisk.

Den der bliver kraenket behgver ikke fgle sig kraenket, men vi som voksne kan ogsa bedgmme om der er tale
om kraenkelse

Nar vi gentagende gange bevist bliver udsat for kraenkelser.
Det foregar over tid.

For offeret er det en fglelse af “mange mod en”.
Gentagende kraenkelse.

Drilleri kan fgre til kraenkelser =) Kreenkelser kan fgre til mobning



Hvad er god trivsel?

Pa Ryslinge Friskole mener vi, der er god trivsel nar:

- Viikke er bange for at vise vores egne sider.

- Vier afklarede med egne veerdier.

- Vieribalanceivores indre beholdere.

- Viharen god adfaerd over for andre(Grgn adfzerd).
- Vikan rose og anderkende andre.

- Vi har tillid til at vi kan fa hjzelp.

- Viharen fglelse af at veere tryk.

Sociale spilleregler

Vi saetter graenser eller spilleregler op, og forventer at vi alle straeber efter at fglge dem.
Pa Ryslinge Friskole er de sociale spilleregler:

- Vikritiserer ikke hinandens ting, udseende, udtalelser...mv.

- Vitager ikke hinandens ting.

- Viskal seette greense for hvornar der er tale om kraenkelse, drilleri og mobning
- Virespekterer et "Stop”

- Hensyn, ansvar og respekt er vigtige nggleord.

Nar konflikten opstar — hvad gor vi?

Nar vi, som voksne, gar ind i en konflikthandtering, er vi ogsa de voksne der hele tiden har for gje at Igsningen altid
afhaenger af magtforholdet mellem bgrnene, konfliktens art og den enkeltes oplevelse og situationen.

Vi tager altid bgrnene alvorligt. Vi anderkender, lytter og konfronterer. Vi forsgger at spejle situationen, og lader
derved bgrnene finde frem til en Igsning, de kan komme videre i.

Konflikthandtering afhaenger af situationen og barnets subjektive oplevelse, derfor vil vi ikke opstille en ”opskrift”. Vi
lader altid det enkelte voksne arbejde med konflikten under hensyn og i samarbejde med barn og foraldre. Vi
respekterer forskelligheden hos bgrn og voksne og har derfor ikke en ensretning i konflikthandteringen. Vi bruger de
paedagogiske redskaber vi finder givende og udviklende i den enkelte situation.



