Miniprojektskabelon i forbindelse med paedagogisk leereplanlagning i FMK

Et miniprojekt er en handling eller et forlgb, som saettes i gang af en eller flere paedagoger, med henblik pa
at realisere det padagogiske grundlag og mal i den styrkede paedagogiske laereplan

Miniprojektansvarlig

Paedagoger og medhjzlper i vuggestuen. D. 12.03.2026.

Udviklingsfokus

Hvad er du/I nysgerrige pa at
undersgge og afprgve ift. det
paedagogiske grundlag og
leeringsmiljget?

Vi er nysgerrige pa at undersegge, hvordan leg og bevagelse i
gymnastiksalen kan styrke vuggestueberns grovmotoriske
udvikling, kropsbevidsthed og glaede ved bevagelse. Vi ensker
at skabe et lege/leringsmilje, hvor bernene fir mulighed for at
udfordre deres krop i trygge rammer med god plads til
bevagelse. Samtidig vil vi undersege, hvordan bevagelse og
lege kan styrke bernenes mod og deltagelse i feellesskabet.

Miniprojektets fokus

Hvad handler dit/jeres miniprojekt
om?

Hvilke elementer i leeringsmiljget
skal miniprojektet bidrage til at
udvikle (bgrnekultur, rutiner,
vokseninitierede aktiviteter — leg og
faellesskaber)?

Miniprojektet handler om at give bernene mulighed for at
udforske deres krop gennem leg og bevegelse i
gymnastiksalen.

Vi arbejder med aktiviteter som:

forhindringsbaner

leg med bolde

dans til musik

klatring i ribber

hop fra forskellige hejder

Nogen aktiviteter er vokseninitierede, men der er samtidig
plads til bernenes egne lege og initiativer. Formalet er at
udvikle et lege/leeringsmiljo, hvor bevagelse, leg og fellesskab
er i fokus.

Projektdeltagere

Vuggestuebearn samt det peedagogiske personale.
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e Hvilke bgrn, medarbejdere, ledere,
forzeldre mv. deltager i
miniprojektet?

Nogle gange deler vi os op i mindre grupper. Det kan vaere de

stgrre vuggestuebgrn, kan veere en saerlig fokusgruppe hvor

der er behov for fokus pa bevaegelse. Ofte tager vi ogsa afsted

alle sammen.

Laeringsblomsten - Bgrneperspektiver
(Temaer og mal i Leeringsblomsten)

e Hvad forventer du/l, at
barnet/bgrnene vil opleve, erfare
og leere, ved at vaere med i
miniprojektet?

Vi forventer, at barnene:

fér styrket deres grovmotorik, fx gennem at kravle,
klatre, hoppe og balancere

udvikler kropsbevidsthed ved at udforske hvad deres
krop kan

oplever bevagelsesglede og far positive erfaringer
med fysisk aktivitet

udvikler mod og selvtillid, nar de prever nye
udfordringer

indgar i feellesskaber, hvor de spejler sig i hinanden og
inspireres til nye lege

udvikler deres sanser, iser balancesansen, muskel-led-
sansen og folesansen.

Vi bergrer leringsblomsten

Social udvikling
Kommunikation og sprog
Krop og sanser

Kultur, ®stetik og faellesskab
Alsidig og personlig udvikling

Laeringsblomsten - Professionelt
perspektiv

(Det paedagogiske grundlag samt
temaer og mal i Laeringsblomsten)

e Hvad forventer du/I at opleve,
erfare og laere gennem
miniprojektet?

Vi forventer som padagogisk personale at fa sterre viden om,

hvordan vi kan skabe leeringsmiljger, der understetter berns

motoriske udvikling gennem leg.

Vi vil blive mere opmerksomme pa:

hvordan vi kan stette bernene 1 deres motoriske
udfordringer

hvordan vi kan tilpasse aktiviteterne til forskellige
udviklingstrin

hvordan bevagelsesaktiviteter kan styrke béade trivsel,
udvikling og fellesskab
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Vi bergrer leringsblomsten

- Social udvikling

- Kommunikation og sprog

- Krop og sanser

- Kultur, ®stetik og faellesskab

- Alsidig og personlig udvikling

Viden og handlemdder

e Hvilken faglig viden og seerlige
handlemader vil du/I bringe i spil i
forbindelse med miniprojektet?

e statte bernene i deres initiativer og give dem mod til at
prove nye ting

e vare nervaerende og guidende i aktiviteterne

e skabe trygge rammer, hvor bernene kan udforske deres
krop

o tilpasse udfordringerne til det enkelte barns
udviklingsniveau.

e Anerkendelse af legitim perifer deltagelse

Plan for miniprojektet

Lav en plan for, hvordan miniprojektet
helt konkret skal forega, herunder:

e Hvordan vil | dokumentere
sammenhangen mellem det
leeringsmiljg | etablerer og
bgrnenes trivsel, laering, udvikling
og dannelse?

e Hvad skal veere i fokus for
dokumentationen?

Vi gar i gymnastiksalen om mandagen i tidsrummet 9.15-
10.15. Vi gér samlet i flok. Bernene venter pa at vi alle
sammen er klar til at g&, s gar vi ’frit” sammen over til
trappen. De mindre bern som har brug for en hand gér med en
voksen, hvor de sterre gar/lgber selv. Ved trappen gér dem der
kan selv ned, hvor at de mindre fér en hjelpende hand. Vi
samles foran indgangen til gymnastiksalen, hvor vi gar samlet
ind. Hvor der opstilles forskellige bevagelses stationer, fx en
forhindringsbane med madrasser, balanceelementer og sma
hop.

Der vil ogsa vere aktiviteter som:

Treene at kravle/gé pa trapper
boldlege

dans og bevagelse til musik

klatring i ribber

hop fra madrasser i forskellige hgjder.

Vi dokumenterer bernenes deltagelse gennem billeder,
observationer og korte praksisforteellinger. Fokus i
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dokumentationen vil vare bernenes engagement, mod,
motoriske udvikling og deltagelse i fellesskabet.

1. Tidsramme

2. Hvor, hvornar og hvor lenge
skal miniprojektet finde sted?

3. Hvor og hvornar evaluerer I?

Projektet foregér i gymnastiksalen én gang om ugen (mandag)

Der evalueres under projektet i forhold til hvordan aktiviteterne
modtages af barnene. S& der er mulighed for at justere.

Og der evalueres pa stuemede efter projekt perioden, samt til
personalemede.

EVALUERING EFTER
GENNEMF@RELSE

EVALUERING EFTER GENNNEMF@RELSE AF
MINIPROJEKT

Refleksion over praksis

o Hvilke nye sanselige erfaringer om
samarbejde mellem bgrn og
paedagogisk personale har
miniprojektet givet dig/jer?

e Hvilke nye erfaringer har | hver isaer
faet om egne mader at reagere og
handle pa i konkrete situationer i
paedagogisk praksis?

e Hvilke nye forstaelser om udvikling
af leeringsmiljget har miniprojektet
givet anledning til?

e Hvilken viden og hvilke
handlemader er du/I blevet
nysgerrige pa, at arbejde videre
med?

Vi oplevede, at barnene spejler sig i bide voksne og andre
bern, nar de skal preve nye motoriske udfordringer. Nar en
voksen viser en bevagelse eller stotter barnet fysisk, giver det
tryghed til at preve noget nyt, fx at klatre i ribber, balancer
eller hoppe fra en madras.

Vi erfarede ogsa, at vores tilstedevarelse, opmuntring og
kropslige stette er vigtig for bernenes mod og deltagelse. Men
bernene opmuntrer ligeledes hinanden til leg og udfoldelse.
Samtidig opstod der spontant samarbejde, bernene hjelper
med at placere genstande samt oprydning, de ventede pa tur,
hjalp hinanden eller blev inspireret af hinandens beveagelser.

Vi erfarende ogsa at barnene inddrager materiellerne i deres
fantasi og rolle lege. Bl.a. opdagede nogle bern fuger i muren
som blev til en labyrint/bane som udforskes med fingeren.
Benke bliver fx til noget der rides pa. mellemrum mellem
madrasser blev til skjulested for krokodiller.

Gymnastiksalen giver gode muligheder for bevagelse, fordi
der er god plads og mulighed for at opstille forskellige
motoriske udfordringer.

Vi har ogsa féet gje pa, at variation i aktiviteterne — fx
forhindringsbaner, boldlege, dans og klatring — kan motivere
bernene til at bruge kroppen pa forskellige méder. Samtidig er
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det vigtigt, at lege/leeringsmiljoet er trygt og overskueligt, s&
bernene tor udfordre sig selv.

Laeringsblomsten — Sammenhaeng
mellem lzeringsmiljget og bgrnenes
trivsel, lzering, udvikling og dannelse

® Se jeres dokumentation igennem
og beskriv:

e hvor ser du/l, at det
leeringsmiljg | har etableret, har
pavirket bgrnene?

e hvordan har det pavirket
bgrnene?

Vi har set hos nogle bgrn at de i starten er meget forsigtige og
tryghedssggende nar vi gar i gymnastiksalen, men jo flere
gange vi tager derover begynder deres mod og nysgerrighed
at vokse, og de til sidst virker trygge og udfolder sig fysisk
uden tilbageholdelse. (Tilknytter sig Personlig og alsidig
udvikling)

Opfalgning

e Hvordan, hvornar og med hvem vil
du/I fglge op?

Vi fglger op pa stuemgder og i personalegruppen, nar vi
oplever @ndringer. Kan evt. komme tilfgjelse, hvis Bettina skal
over og kigge med med henblik pa motorisk udvikling.

Videndeling

e Hvordan vil du/I dele viden med
kollegaer, leder og
samarbejdspartnere i gvrigt?

Vi deler vores viden ved at gennemga miniprojektet til vores
personalemgde, hvor vi kan fa flere perspektiver pa.
Miniprojektet bliver ogsa gemt i en faelles mappe, sa det er
muligt at ga tilbage og leese.

@vrige tanker og forstdelser

Vi har tidligere haft gode erfaringer med at de private
dagplejerne i Ryslinge har vaeret med til at deltage. Vi har
teenke at det kunne veaere en positiv tilfgjelse at genetablere
deltagelsen.
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